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Physiotherapy plays an essential role in improving sports performance. In addition to
treating injuries, it helps prevent risks, optimises recovery and improves athletes'
physical abilities. Sports physiotherapists devise personalised training programmes,
use specific techniques and may even intervene during competitions to optimise
performance and ensure the safety of athletes.
 The World Health Organisation (WHO) recommends regular physical activity for good
health, and sports physiotherapy plays an important role in promoting and enhancing
sports rehabilitation.
 Hence, the theme of this symposium focuses on optimising performance and
preventing injuries from athletes in an African context. This scientific meeting is a
crucial opportunity for exchanges between the international scientific community, field
personnel, as well as federal and administrative authorities.

Reathletisation/Rehabilitation in a Sports Environment

Challenges and Peculiarities of Sports in Africa

Injury prevention

Treatment of sports related conditions

Recovery in Athletes

THEMES

Epidemiology of Sports Injuries

Support for Athletes in Post-career activities

Sports and doping

Digitalisation and performance optimisation

INTRODUCTION
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Organising Committee

Honorary Vice President
Mr Regional Delegate of Public Health for the Littoral
Mr Regional Delegate of Sports and Physical Education for the Littoral
Mr President of University Institute of the Gulf of Guinea
Mr Regional President of Council of Medico-Sanitary Professions for Littoral

President
Pt NDOBE Gilbert Etonè 

General Secretary
Pt EDOUKA EWANE Christian

Vice-General Secretaries
Pt KOUYO Léonie
Pt AMUNGWA Jervis Azeh
Dr. SONE ENONE Bertin

Treasurers
Pt Jeanne Guilaine Grace TINA
Pt DJUEGO TUEKAM Carole

Communication Committee
M. BEZANG Yanick, Journaliste
Pt SIETCHEPIN Samantha
Pt HOHI Samuel

Vice-Presidents
1st : Pt NKWENTI Alfred
2nd : Pt CHEASSA KAGWE Thierry 
3th : Pt NGATCHOU Lisa 

Medicale Committee
Dr TSOBGNY Panka
Dr BOUEMENI Jean Noel
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Translation Committee
Mme NGOMOU ALOMO epse EREBE Jeannine, PEPS, Traductrice
Mme MOUKOURI NDONGUE Hélène Kristel, Traductrice
Mme FENUI Perpetua Ndi, Traductrice

Website Committee
M. EWANE Armel, Webmaster
Pt DJUIKO Jolie

Honorary President
Mr Governor of the Littoral Region

Sponsorship Committee
Pt TCHATCHOUANG Florent
Pt TASSEGNING Armel

Public Relations Committee
Pt NGAGOUM KAMGA Arnauld Brice
Pt NSANGOU MUNTESSU Dilane
Pt WOMSI Rusline
Pt MBOMA Louane 



THEMATIQUES

President : Prof ASSOMO NDEMBA Peguy (Cameroon)

Vice-President : Dr OYENE KOSSI (Benin)

Rapporteurs : Dr. SONE ENONE Bertin (Cameroon)   
                           Mph TASSEGNING Armel (Cameroon)
                           Pt TCHATCHOUANG Florent (Cameroon)         
      
Members :
-Prof AYINA Claris (Cameroon)
-Prof GUESSOGO Wiliam Richard (Cameroon)
-Prof ATEMKENG TSATEDEM Faustin (Cameroon)
-Dr TEMGOUA Michael (Cameroon)
-Dr BIKA Claude (Cameroon)
-Dr MBANG William (Cameroon)
-Dr FOYET Angèle (Cameroon)
-Dr TSOBGNY PANKA Chrislain (Cameroon)
-Dr CHU BUH Franklin (Cameroon)
-Dr DOURYANG Maurice (Cameroon)
-Dr DJIVOH Yollande (Benin)
-Dr SAIDOU Aboubacar (Niger)
-Dr AMANZONWE Renaud (Benin)
-Dr GASSINA Louis Georges (Cameroon)
-Mpt TSINDA LABOU Valery (Cameroon)
-Mpt ESSOMBA ATANGANA Philippe Geraldin (Cameroon)
-Mpt EDOUKA EWANE Christian (Cameroon)
-Mpt SINGOA TOYA Jean Cathérine (Cameroon) 
-Mpt WOMSI TATUEGAN Ruslaine (Cameroon)
-Mpt NSANGOU MUNTESSU Dilane Landry (Cameroon)
-Pt ASSEMIEN Brice (Côte d’ivoire)
-Pt AKOSSOU Prosper (Togo)

Scientific Committee
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FRAIS DE 
PARTICIPATION

Participation fees

Categories Before 
15 January

Before 
15 March

Before
15 May D-Day

Students 5.000frs 7.000frs 8.500frs 10.000frs

Physiotherapists
Paramedicals
Sport Specialists

15.000frs 17.500frs 20.000frs 25.000frs

CASP/ASCAKIS members 10.000frs 15.000frs 17.500frs 20.000frs

Medical Doctors
Researchers
Lecturers

20.000frs 25.000frs 27.500frs 30.000frs

Foreigners 100.000frs
152.40 Euros

115.000frs
175.26 Euros

125.000frs
190.50 Euros

150.000frs
228.60 Euros

Logos on banners 500.000frs
762.24 Euros

Stands 500.000frs
762.24 Euros

1st submission of abstracts :         November 2025
2nd submission  of  abstracts :    March 2026

Submit abstracts to:
symposiumkinesport2026@cmr.ascakis.org

FOR MORE D’ INFORMATION

00237 655539877-671995039

contact@cmr.ascakis.org

www.cmr.ascakis.org

Douala, Cameroon

SUBMISSION OF 
ABSTRACTS
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    La kinésithérapie joue un rôle essentiel dans l'amélioration de la performance
sportive. En plus de traiter les blessures, elle aide à prévenir les risques, optimise la
récupération et améliore les capacités physiques des athlètes. Les kinésithérapeutes
du sport élaborent des programmes d'entraînement personnalisés, utilisent des
techniques spécifiques et peuvent même intervenir lors des compétitions pour
optimiser les performances et assurer la sécurité des sportifs. 
     L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) recommande une activité physique
régulière pour la santé, et la kinésithérapie du sport joue un rôle important dans la
promotion et la réadaptation sportive. 
       Ainsi, la thématique de ce symposium porte sur l’optimisation de la performance et
la prévention des blessures du sportif en contexte africain.  Cette rencontre scientifique
constitue un moment crucial d’échanges  entre la communauté scientifique
internationale, les personnels de terrain, les autorités fédérales et administratives.

Réathlétisation/Rééducation en Milieu Sportif

Enjeux et particularités du sport en Afrique

Prévention des blessures

PEC des pathologies liées aux sports

Récupération chez le sportif

THEMATIQUES

Epidémiologies des traumatismes Sportifs

Accompagnement des sportifs en Post-Activités

Sport et dopage

Digitalisation et optimisation des performances

INTRODUCTION
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Comité d’organisation

Vice Présidents d’honneur: 
Monsieur le Délégué Régional de la Santé Publique 
Monsieur le Délégué Régional des Sports et de l’Education Physique
Monsieur le Président de l’Institut Universitaire du Golfe de Guinée
Monsieur le Président Régional de l’Ordre des Professions Médico-Sanitaires

Président
Pt NDOBE Gilbert Etonè 

Secrétaire Général
Pt EDOUKA EWANE Christian

Secrétaires Généraux Adjoints
Pt KOUYO Léonie
Pt AMUNGWA Jervis Azeh
Dr. SONE ENONE Bertin

Trésorières
Pt Jeanne Guilaine Grace TINA
Pt DJUEGO TUEKAM Carole

Commission de la communication
M. BEZANG Yanick, Journaliste
Pt SIETCHEPIN Samantha
Pt HOHI Samuel

Vice-Présidents
1er : Pt NKWENTI Alfred
2ème : Pt CHEASSA KAGWE Thierry 
3ème : Pt NGATCHOU Lisa 

Commission médicale
Dr TSOBGNY Panka
Dr BOUEMENI Jean Noel
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Commission traduction
Mme NGOMOU ALOMO epse EREBE Jeannine, PEPS, Traductrice
Mme MOUKOURI NDONGUE Hélène Kristel, Traductrice
Mme FENUI Perpetua Ndi, Traductrice

Commission Website
M. EWANE Armel, Webmaster
Pt DJUIKO Jolie

Président d’honneur
Monsieur Le Gouverneur de la Région du Littoral

Commission Sponsoring
Pt TCHATCHOUANG Florent
Pt TASSEGNING Armel

Commission Relations Publiques
Pt NGAGOUM KAMGA Arnauld Brice
Pt NSANGOU MUNTESSU Dilane
Pt WOMSI Rusline
Pt MBOMA Louane 



THEMATIQUES

Président : Pr ASSOMO NDEMBA Peguy (Cameroun)

Vice-Président : Dr OYENE KOSSI (Bénin)

Rapporteurs : Dr SONE ENONE Bertin (Cameroun)   
                           Mph TASSEGNING Armel (Cameroun)
                           Pt TCHATCHOUANG Florent (Cameroun)         
      
Membres :
-Pr AYINA Claris (Cameroun)
-Pr GUESSOGO Wiliam Richard (Cameroun)
-Pr ATEMKENG TSATEDEM Faustin (Cameroun)
-Dr TEMGOUA Michael (Cameroun)
-Dr BIKA Claude (Cameroun)
-Dr MBANG William (Cameroun)
-Dr FOYET Angèle (Cameroun)
-Dr TSOBGNY PANKA Chrislain (Cameroun)
-Dr CHU BUH Franklin (Cameroun)
-Dr DOURYANG Maurice (Cameroun)
-Dr DJIVOH Yollande (Bénin)
-Dr SAIDOU Aboubacar (Niger)
-Dr AMANZONWE Renaud (Bénin)
-Dr GASSINA Louis Georges (Cameroun)
-Mpt TSINDA LABOU Valery (Cameroun)
-Mpt ESSOMBA ATANGANA Philippe Geraldin (Cameroun)
-Mpt EDOUKA EWANE Christian (Cameroun)
-Mpt SINGOA TOYA Jean Cathérine (Cameroun) 
-Mpt WOMSI TATUEGAN Ruslaine (Cameroun)
-Mpt NSANGOU MUNTESSU Dilane Landry (Cameroun)
-Pt ASSEMIEN Brice (Côte d’ivoire)
-Pt AKOSSOU Prosper (Togo)

Comité Scientifique
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FRAIS DE 
PARTICIPATION

Frais de participation

Catégories Avant 
15 Janvier

Avant 
15 Mars

Avant 
15 Mai Jour-J

Etudiants 5.000frs 7.000frs 8.500frs 10.000frs

KinésIthérapeutes
Professionnels du Sport
Personnels Paramédicaux

15.000frs 17.500frs 20.000frs 25.000frs

Membres CAPS/ASCAKIS 10.000frs 15.000frs 17.500frs 20.000frs

Médecins
Chercheurs
Enseignants

20.000frs 25.000frs 27.500frs 30.000frs

Internationaux
100.000frs

152.40 Euros
115.000frs

175.26 Euros
125.000frs

190.50 Euros
150.000frs

228.60 Euros

Logos sur Banderoles 500.000frs
762.24 Euros

Stands 500.000frs
762.24 Euros

1ère soumission des abstracts :         Novembre  2025
2ème soumission  des  abstracts :    Mars 2026

Envoyer vos abstracts à:
symposiumkinesport2026@cmr.ascakis.org

PLUS D’ INFORMATION

00237 655539877-671995039

contact@cmr.ascakis.org

www.cmr.ascakis.org

Douala, Cameroun

SOUMISSIONS DES 
ABSTRACTS
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