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Physiotherapy plays an essential role in improving sports performance. In addition to
treating injuries, it helps prevent risks, optimises recovery and improves athletes’
physical abilities. Sports physiotherapists devise personalised training programmes,
use specific techniques and may even intervene during competitions to optimise
performance and ensure the safety of athletes.

The World Health Organisation (WHO) recommends regular physical activity for good
health, and sports physiotherapy plays an important role in promoting and enhancing
sports rehabilitation.

Hence, the theme of this symposium focuses on optimising performance and
preventing injuries from athletes in an African context. This scientific meeting is a
crucial opportunity for exchanges between the international scientific community, field
personnel, as well as federal and administrative authorities.

THEMES
@ Injury prevention

@ Treatment of sports related conditions

@ Reathletisation/Rehabilitation in a Sports Environment

@ Challenges and Peculiarities of Sports in Africa

@ Recovery in Athletes

@ Epidemiology of Sports Injuries

@ Support for Athletes in Post-career activities

@ Sports and doping

@ Digitalisation and performance optimisation
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Scientific Committee
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SUBMISSION OF

ABSTRACTS

Ist submission of abstracts : November 2025
2nd submission of abstracts: March 2026

Submit abstracts to:
symposiumkinesport2026 @cmr.ascakis.org

Participation fees

Students 5.000frs 7.000frs

Physiotherapists
Paramedicals 15.000frs 17.500frs
Sport Specialists

Medical Doctors

Researchers 20.000frs 25.000frs
Lecturers

100.000frs 115.000frs

Foreigners
152.40 Euros 175.26 Euros
Logos on banners 500.000frs
762.24 Euros
Stands 500.000frs
762.24 Euros

FOR MORE D’ INFORMATION

™ 00237 655539877-671995039  www.cmr.ascakis.org

@ contact@cmr.ascakis.org Douala, Cameroon 0
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La kinésithérapie joue un rdle essentiel dans I'amélioration de la performance
sportive. En plus de traiter les blessures, elle aide a prévenir les risques, optimise la
récupération et améliore les capacités physiques des athlétes. Les kinésithérapeutes
du sport élaborent des programmes d'entrainement personnalisés, utilisent des
techniques spécifiques et peuvent méme intervenir lors des compétitions pour
optimiser les performances et assurer la sécurité des sportifs.

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) recommande une activité physique
réguliére pour la santé, et la kinésithérapie du sport joue un réle important dans la
promotion et la réadaptation sportive.

Ainsi, la thématique de ce symposium porte sur I'optimisation de la performance et
la prévention des blessures du sportif en contexte africain. Cette rencontre scientifique
constitue un moment crucial d’échanges entre la communauté scientifique
internationale, les personnels de terrain, les autorités fédérales et administratives.

THEMATIQUES

@ Prévention des blessures

@ PEC des pathologies liées aux sports

@ Réathlétisation/Rééducation en Milieu Sportif
@ Enjeux et particularités du sport en Afrique
@ Récupération chez le sportif

@ Epidémiologies des traumatismes Sportifs

@ Accompagnement des sportifs en Post-Activités

@ Sport et dopage
@ Digitalisation et optimisation des performances
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SOUMISSIONS DES

ABSTRACTS

lere soumission des abstracts : Novembre 2025
2eme soumission des abstracts: Mars 2026

Envoyer vos abstracts a:
symposiumkinesport2026 @cmr.ascakis.org
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